Jak motywowac¢ swoje dziecko do nauki?

Praktyka szkolna pokazuje, ze uczniowie uczg sie¢ mechanicznie wtedy, kiedy nie znajg celu i przeznaczenia wiedzy, gdy
watpig w jej warto$¢ oraz zastosowanie w zyciu. Dziecko, ktore nie otrzymato odpowiedzi na nurtujace je pytania typu: "Po co
ja sie tego ucze?", " jak to wykorzystam? " zapoznaije sie z nimi tylko powierzchownie, pamieta je krétko i nie jest w stanie ich
zastosowac, a nawet odtworzy¢.

Co zatem powinien robi¢ rodzic, kiedy musi stawi¢ czofa takiej sytuacji?

W domu czeka go mndstwo pracy. Przede wszystkim pokazywa¢ dziecku cel uczenia si¢ poszczegdlnych umiejetnosci.
Matemu dziecku bardzo jasno mozna wyjasni¢ cel nauki czytania -, ta umiejetno$¢ przyda ci sig, kiedy chcesz sprawdzi¢ w
gazecie kiedy jest twoja ulubiona bajka”, albo: , jak nauczysz sie liczy¢, bedziesz mogt sprawdzi¢ ile dni zostato do twoich
urodzin”.

Warto obserwowaé swoje dziecko, poznawaé jego zainteresowania i pasje, staraé sie¢ wyczuwac jakie ma oczekiwania.
Z drugiej strony konsekwentnie wptywaé na proces uczenia sie, ksztattowaé umiejetnosci i przyzwyczajenia.

Jak je motywowaé?

Na motywacje wplywa zaréwno to jaki bagaz doswiadczen ma dziecko, jak rowniez jego otoczenie. To one ksztattujg
gotowos¢ dziecka do uczenia sie. Chcac zrozumie¢ motywacje naszego dziecka warto zwréci¢ uwage na to, czy dazy do tego
czego pragnie i unika tego czego sie obawia. Warto wiec dowiedzie¢ sie czy dziecko uczy sie by mie¢ wiedze, czy po to by
unikna¢ ztej oceny. Wazne jest tez to, jak mocno na co$ pracuje oraz jak to przezywa. Skupmy sie zatem na tym, by by¢
nastawionym pozytywnie wylapywaniu mocnych stron dziecka. Kiedy narysuje pierwsze szlaczki pochwalmy raczej
zaangazowanie, zamiast krytykowa¢ zagnieciong kartke. Bedzie wtedy chetnie rysowac, a zagniecenia z czasem znikna.

Pamietajmy o tym, ze dzieci lubig zasady i konsekwencje. Czesto sie im to nie podoba, ale rosng szczesliwsze, bardziej
ambitne i lepiej przystosowane do zycia. Zatem je$li obiecamy mu co$ w zamian za jego zaangazowanie w jaka$ czynno$¢
pamietajmy jak wazne jest dotrzymanie stowa.

Kiedy ponoszg porazke, naszym zadaniem jest pokaza¢ im jak jg przezy¢. Dom powinien byé schronieniem, gdzie mozna
"leczy¢ rany" i gdzie dziecko powinno by¢ akceptowane bez wzgledu na to, jaki popetnito btad. Kiedy dostanie staby stopien
nie krzyczmy, ale tez nie bagatelizujmy tego. Mozna powiedzie¢ dziecku: ,ta ocena pokazuje czego sie jeszcze nie nauczytes i
nad tym trzeba mocniej popracowac”.

Zwréémy uwage na to by czesciej chwali¢ niz krytykowac. Z tego drugiego jednak nie rezygnujmy. Pamietajmy jednak aby
krytyce poddawaé dziatanie dziecka, a nie jego jako osobe. Naszym zadaniem jest umiejetnie korzysta¢ z obu narzedzi
wychowania i motywowania. W ten sposob dzieci nie bedg baty sie naszego niezadowolenia i nie zamkna sie przed nami.

Przygotujcie wspoélnie miejsce pracy. Ogranicz do minimum wszystko to, co moze rozprasza¢ dziecko. Zadbaj o dobrg
atmosfere podczas nauki — zdenerwowane czy przestraszone dziecko nie zapamigta zbyt wielu informacji. Pokaz mu, ze ma
w tobie oparcie i wierzysz w jego mozliwosci. Kiedy pomagasz swojemu dziecku w nauce staraj sie odnosi¢ do rzeczywistoSci
to, co mu tlumaczysz, wspieraj si¢ przyktadami. Mobilizuj do samodzielnego wyszukiwania informacji i ich omawiania. Kiedy
zupetnie sobie nie radzi z jakim$ zadaniem pomdz mu, Zzeby zupetnie nie zwatpito w siebie. Pokaz mu, ze ty czasami tez
czego$ nie wiesz albo popetniasz btedy. Stuchaj uwaznie tego, co mowi i nie przerywaj mu. To nauczy go szacunku do
rozmowcy.

Postaraj si¢ pokazaC mu, Zze nauka moze by¢ pasjonujacq wyprawg do tajemniczego Swiata podczas ktérej stanie sie
detektywem, naukowcem i czarodziejem. Jezeli zaczniecie w ten sposdb to macie szanse na to, ze dziecko sie usamodzielni
w zdobywaniu wiedzy, bedzie zmotywowane, a wasza relacja bedzie oparta na zaufaniu.
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