WSKAZOWKI DLA RODZICOW DOTYCZACE SPOSOBOW UTRZYMANIA
DOBREJ KOMUNIKACJI Z NASTOLATKIEM

Nastolatek czuje potrzebe wchodzenia w zycie bez rodzicielskiego kierownictwa; pomoc ze strony rodzicow jest
czesto widziana jako wtrgcanie sig; rodzicielska troska odbierana jest jako traktowanie go jak dziecka; dobre rady
rodzicow interpretowane sg jako "rzadzenie sie".

1. Zaakceptuj niepokoj nastolatka i jego niezadowolenie.

Jest to wiek pefen przeciwienstw i niespdjnosci. Nie jest to niczym nienormalnym, jesli nastolatek zachowuje sie w
sposdb zmienny i nieprzewidywalny, np. popadajac z jednej skrajnosci w drugg, walczac z czym$, a nastepnie to
akceptujac, kochajac rodzicow i jednoczesnie ich nienawidzac, itp. ..

2. Unikaj préb bycia nazbyt rozumiejacym.

Unikaj stwierdzen typu: "Doskonale wiem co czujesz". Nastolatki czujg sie osobami niepowtarzalnymi, jedynymi w
swoim rodzaju. Ich uczucia sq dla nich czyms$ nowym, osobistym i prywatnym. Odbierajg siebie jako istoty ztozone i
tajemnicze, i s autentycznie zmartwieni, gdy w oczach innych ich przezycia wydajg sie zwyczajne, naiwne i
oczywiste. Bardzo delikatnym zadaniem dla rodzicow jest docenienie potrzeb swoich dzieci w tym zakresie.

3. Rozrézniaj miedzy akceptacja zachowania a aprobata, tolerancja a sankcjonowaniem.

Rodzice mogq tolerowaé nielubiane przez siebie zachowania swojego dziecka (np. noszenie dziwacznej fryzury)
bez uznawania ich za dobre czy wtasciwe, a tym bardziej bez sztucznego aplauzu czy zachet w tym kierunku.

4. Rozmawiaj i dziataj jak dorosty.

Nie rywalizuj z nastolatkiem zachowujac sie tak, jak on lub uzywajac mtodziezowego jezyka. Nastolatki umysinie
przyjmujq styl zycia inny od swoich rodzicow i jest to cze$cig procesu ksztattowania sie ich tozsamosci. W ten
sposob rozpoczyna sie stopniowe odtgczanie sie od rodzicow. Imitowanie ich stylu i jezyka spycha ich tylko do
jeszcze glebszej opozycii.

5. Wspieraj nastolatka i podtrzymuj jego silne strony.

Ograniczaj swoje komentarze dotyczace wad; wypominanie mu jego brakow moze powaznie zahamowac
komunikacje miedzy wami. Diugofalowym zadaniem rodzicow jest wytworzenie takiej relacji i dostarczanie
do$wiadczen wzmacniajgcych charakter i rozwijajacych osobowo$¢ dziecka.

6. Unikaj podkreslania stabych stron.

Dojrzewajacy nastolatek odczuwa duzo dotkliwiej niz dorosty, gdy kto$ obnaza jego stabe strony, dokucza mu i
zniewaza, a zwtaszcza boli go bardzo, gdy robi to jego wasny rodzic.

7. Pomoz nastolatkowi samodzielnie mysle¢.

Nie wzmacniaj jego (jej) zaleznosci od Ciebie. Uzywaj jezyka, ktéry pomaga rozwingg jego (jej) niezalezno$¢: "To
Twdj wybor"; "Sam zadecyduj o tym"; "Mozesz sam wzig¢ za to odpowiedzialnos¢"; "To Twoja decyzja" itp. Rodzice
powinni zacheca¢ swoje dzieci do podejmowania samodzielnych decyzji i do tego, by miaty krytyczny stosunek
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8. Prawda potaczona ze wspétodczuwaniem buduje mitosé.

Nie koryguj z po$piechem przeinaczonych, twoim zdaniem, faktéw. Rodzic o cietym jezyku nie nauczy respektu dla
prawdy. Niektdrzy rodzice przesadnie dazg do dokfadnego udowodnienia, gdzie, kiedy i dlaczego mieli racje.
Czesto nastolatkowie reagujg na tego typu wypowiedzi uporem i zawzieto$cig. Czasem prawda, wydobywana na
wierzch tylko po to, by dowie$¢ swojej racji, moze zamieni¢ sie w bron zabdjczg dla rodzinnych stosunkow.

9. Respektuj potrzebe odosobnienia i prywatnosci.



Wymaga to zachowania pewnego dystansu wobec nastolatka, co moze si¢ okaza¢ trudne dla rodzicow.
10. Unikaj frazesoéw i prawienia kazan.

Prébuj rozmawiac, ale nie wygtaszaj wyktaddw. Unikaj stwierdzen w rodzaju: "Jak ja bytem w twoim wieku..."; "Mnie
to rani duzo bardziej niz ciebie".

11. Unikaj etykietowania.
"Ania jest gtupia i leniwa; ona nigdy do niczego nie dojdzie".

Takie wtadnie etykietowanie prowadzi do tworzenia samospetniajacych sie przepowiedni. Dzieci majg tendencje do
dostosowywania sie do tego, co myslg o nich rodzice!

12.Unikaj dwuznacznych wypowiedzi.

Wypowiedz rodzica skierowana do nastolatka powinna byc¢ jasna i jednoznaczna: wyrazny zakaz, petne dobrej woli
pozwolenie lub pozostawienie otwartego wyboru.

13. Unikaj skrajnosci.
Zaréwno "dokrecanie $ruby", jak i dawanie zupetnej wolnosci nie jest wiasciwe.

14.Zachowaj poczucie humoru.



