Dzieci a nowe technologie

Informatyzacja zycia stata sie¢ jednym ze znamion XXI wieku. Technologie cyfrowe
towarzysza nam na kazdym kroku: w pracy, w domu, podczas wypoczynku, w trakcie
zakupow i zabawy. | cho¢ trudno zaprzeczyc ich pozytywnemu wptywowi na nasze zycie,
to jednak nadmierne Kkorzystanie zatraca granice pomiedzy faktyczna potrzeba
a koniecznoscia. Dotyczy to rowniez najmtodszych uzytkownikdéw nowych technologii.

Telefony i tablety zaczynaja by¢ bowiem nadmiernie wykorzystywane jako uspokajacz
maluchow badz rozrywka podczas jedzenia - traca swoje docelowe przeznaczenie i stajag
sie ,,zapychaczem”. W przypadku dziecka do drugiego roku zycia niesie to ze soba wiele
negatywnych skutkow.

Skutki korzystania z urzadzen mobilnych matych dzieci

Do mniej wiecej drugiego roku zycia nastepuje szybki rozwdj moézgu (jego wielkos¢
zwieksza sie niemal trzykrotnie). Wczesny rozwdj mozgu zdeterminowany jest
istnieniem badz brakiem bodzcow Srodowiskowym. Wyniki badan dr Jenny Radesky
z Uniwersytetu w Bostonie potwierdzaja, ze nadmierna i niekontrolowana stymulacja
rozwijajacego sie moézgu dwu- i trzylatka, ktéra wynika z jego czestych kontaktéw
z urzadzeniami mobilnymi i nowymi technologiami, opdznia jego rozwoj funkcji
poznawczych, a takze prowadzi do deficytu funkcji wykonawczych. (Dzieci w tym wieku
predysponowane sg do nieustannej eksploracji otaczajacej rzeczywistosci, a nie do
statecznego siedzenia przed ekranem).

Ponadto nadmierne korzystanie z urzadzen mobilnych wptywa réwniez na uktad
miesniowo-szkieletowy dzieci. Bywa, ze do pediatry trafiajgq rodzice z maluchami, ktére
nie maja odpowiednio do wieku rozwinietych miesni dtoni, poniewaz czynnosciami, ktére
dominowaty w ich zabawach, byto uzytkowanie tabletu, smartfonu, a nie rysowanie
i kolorowanie kredkami.

Dodatkowo zdaniem m.in. Jennny Radesky, warto zastanowi¢ sie nad pojawiajaca sie
w badaniach hipoteza - dawanie sfrustrowanym dzieciom tabletu jako narzedzia
stuzacego do walki z nuda, przywrdcenia dobrego nastroju, moze doprowadzi¢ do utraty
przez nie samokontroli, a takze nieradzenia sobie z trudnymi emocjami w przysztosci.

Sa rowniez tacy naukowcy, jak dr Lucyna Kirwil, ktérzy twierdza, ze nowe badania
w zakresie korzystania przez najmtodszych z urzadzen mobilnych/nowych technologii
przynosza skrajne wnioski. Z jednej strony podkreslaja, ze korzystanie z technologii (pod
bacznym okiem rodzica czy opiekuna) pozytywnie wptywa na rozwdj dziecka
(przyspiesza go), z drugiej zas prowadzi do zaburzenia rozwoju poprzez nadmiar
bodzcow i ostabienie zdolnosci empatii. Bezdyskusyjny pozostaje jednak wptyw
dtugotrwatego siedzenia przed ekranem na rozwoj fizyczny, w tym w szczegolnosci na
zmiany w szyjnym odcinku kregostupa, przecigzenie nadgarstkow nadmiernym
korzystaniem z tabletu czy laptopa, a takze na rosnaca nadwage u coraz mtodszych
dzieci, ktore zamiast biega¢ po podworku, ,,wedruja” w wirtualnej przestrzeni.

Urzadzenia cyfrowe a rozwéj mowy dziecka:

e Dziecko spedzajace czas przed ekranem zostaje pozbawione obcowania z drugim
cztowiekiem. Jego stownictwo nie wzbogaca sie, a mowa i wymowa nie maja
okazji do rozwijania sie w naturalnych sytuacjach komunikacyjnych.
,Normalny rozwoj ludzkiego mézgu wymaga rdéwnowagi miedzy bodzcami



srodowiskowymi, a tymi, ktére biorq sie z kontaktow z ludzmi. Pozbawiony ich
mozg nie dziata wtasciwie, nie mogqc tworzy¢ odpowiednich potqgczen
neuronowych.” *

e Bodzce ptynace z ekranow urzadzen takich jak komputer, telewizor, smartfon,
powodujg zahamowanie naturalnego rozwoju komorek lewej potkuli mdzgu
(odpowiedzialnej za tworzenie i odbieranie mowy). Jezyk nie rozwija sie lub czyni
to z wielkim opo6znieniem. ,Dzieci w wieku poniemowlecym i przedszkolnym,
ktore narazone sq na odbior bodzcéow z przekazu telewizyjnego, pozostajq na
wczesniejszym etapie rozwoju percepcji i jak niemowleta chetniej oglgdajg
uktady dynamiczne niz statyczne.,,**

(fragment tekstu: Urzqdzenia cyfrowe a rozwdj mowy dziecka)

Rekomendacje Amerykanskiej Akademii Pediatrycznej sa jasne i wprost mowia o tym, ze
dzieciom do drugiego roku zycia nie zaleca sie kontaktu z urzadzeniami ekranowymi,
z kolei udostepnianie tych urzadzen dzieciom w wieku 3-6 lat powinno by¢ przemyslane
przez rodzicow i uwzglednia¢ zasady korzystania, w tym:

e dostep do bezpiecznych i sprawdzonych tresci,

e ustalenie czasu, kiedy mozliwe jest korzystanie z urzadzen (jednak jednorazowo
nie dtuzej niz 15-20 minut, dziennie - od 30 minut do 2 godzin, w zaleznosci od
wieku dziecka),

e brak dostepu do urzadzen mobilnych przed snem,

e wspolne korzystanie ze smartfonu i tabletu.

Warto zaznaczyc, ze korzystanie z urzadzen mobilnych nie powinno by¢ narzedziem
motywowania do np. jedzenia czy treningu czystosci.

Z tabletem tatwiej...

Z raportu przeprowadzonego w ramach kampanii spotecznej ,,Mam, tata, tablet” wynika,
ze ponad 40 proc. rocznych i dwuletnich dzieci korzysta w Polsce z tabletow i
smartfonow, a wsrod tej grupy niemal co trzeci maluch uzywa urzadzen mobilnych
codziennie badz prawie codziennie. Ponadto wsrdd okolicznosci, w jakich rodzice
udostepniaja urzadzenia mobilne swoim dzieciom, znajduja sie gtownie:

e potrzeba zajecia sie swoimi sprawami (69 proc.),
e nagradzanie dziecka (49 proc.),

e jedzenie positkow,

e Zzasypianie.

Co wiecej - najwiekszy odsetek rodzicéw udostepniajacych urzadzenia mobilne w celu
zjedzenia positku przez dziecko i utatwienia mu zasypiania przypada na rodzicow dzieci
wtasnie w wieku 0-2 lata. Wsrdd rodzajow aktywnosci wykonywanych podczas
korzystania z urzadzen mobilnych przez roczniaki i dwulatki znajduja sie gtdéwnie
ogladanie filméw i bajek oraz zabawa urzadzeniem bez konkretnego celu. Przyczyn
nadmiernego korzystania z urzadzen mobilnych przez dzieci w tym wieku,
w szczegolnosci dwulatki, autorzy raportu doszukuja sie w wiekszych wyzwaniach
wychowawczych i wykorzystywaniu smartfonow czy tabletow jako asekuracji dla
rodzicow wobec braku czasu lub kompetencji wychowawczych.

Rodzice a nowe technologie

Rodzice stosuja rézne modele podejscia do korzystania przez dzieci z urzadzen


http://dziecisawazne.pl/urzadzenia-cyfrowe-a-rozwoj-mowy-dziecka/

mobilnych. Z badan wynika, ze strategie zabraniania stosuja najczysciej rodzice czy
opiekunowie, ktorzy sami posiadajg niewystarczajace kompetencje cyfrowe. Tak
naprawde kluczem jest nauka wtasciwego korzystania z dostepnych mediéw i ustalenie
zasad, proporcji pomiedzy poszczegdlnymi aktywnosciami, a takze dopasowanie ich do
priorytetdw, mozliwosci (w tym rozwojowych) i potrzeb dziecka i rodzicow.

Z ksigzki Y. T. Uhis ,,Media Moms and Dads. A Fact-Not-Fear Approach to Parenting in the
Digital Age” wynika, ze rodzice powinni sami okresli¢ wtasny stosunek do nowych
technologii i dopiero w oparciu o niego wprowadzac swoje dzieci w swiat mediow. Tylko
wtedy bedzie to spdjne z przyjetymi wartosciami i catym systemem rodzinnym. Autorka
ksiazki podkresla, ze kluczowe jest rowniez zorganizowanie dzieciom od czasu do czasu
takiej przestrzeni, ktora jest zupetnie wolna od nowych gadzetéw i dostepu do sieci.
Wazne jest rowniez korzystanie z nowych technologii wspélnie z dzieckiem (w zaleznosci
od jego wieku), towarzyszenie mu w tym, aby uczy¢ je bycia krytycznym i swiadomym
odbiorca tresci.

Nowe technologie i urzadzenia mobilne stanowig element naszego zycia. W korzystaniu
z nich, jak w kazdej sferze funkcjonowania, potrzebna jest rownowaga. W przypadku
matych dzieci warto zaczac ja ksztattowac juz od pierwszych chwil.
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