Szes$¢ zasad postepowania z autystami

wg Johna Eldera Robisona

- autora ksigzek o dorastaniu z autyzmem ,Patrz mi w oczy” i ,Wychowujemy
Misiaka”.

Zasada 1:

Méw doktadnie, czego chcesz i co masz na mysli.

Nasz autyzm sprawia, ze z trudem rozumiemy to, co dla ciebie jest oczywiste.
Przyktadowo, mozesz wskaza¢ jakis kat pokoju i wszyscy, oprocz nas, tam sie
przemieszczg. Nie rozumiemy przekazow niewerbalnych, wiec stoimy na $rodku, samotni
i przerazeni, bo wszyscy gdzies sobie poszli, a my nie wiemy dlaczego. Najpierw wiec
upewnij sie, ze skupiamy na tobie swoja uwage. Potem moéw wolno i logicznie. Jesli
uzywasz jezyka ciata, tacz go ze stowami. "ldz i stan tam, przy niebieskim aucie" -
w potaczeniu z wyciagnieta reka jest to dla nas w petni zrozumiate.

Zasada 2:

Badz konsekwentny i przewidywalny.

Pamietaj, ze wielka trudnos¢ sprawia nam zrozumienie dynamiki kontaktow
miedzyludzkich. Komfortowo i bezpiecznie czujemy sig, gdy wszystko idzie spokojnym,
przewidywalnym kursem i mozemy przewidzie¢ bieg wydarzen. Wielu ludzi lubi
réznorodnosc, szczegoélnie w szkole, bo to lek na nude. Nie my! My chcemy wiedzie¢, ze
plastyka bedzie zawsze o dziesiatej we wtorki, a nasze ulubione miejsce przy stoliku
w jadalni bedzie wolne 0 12.15

Zasada 3:

Badz elastyczny podczas rozmowy.

Gdy autystyk powie cos totalnie od czapy, sprobuj za tym podazyc. Czasem nasze
odpowiedzi sprawiaja wrazenie oderwanych od rzeczywistosci, bo nasz umyst naprawde
jest w innym miejscu. Innym razem powiemy co$ nieoczekiwanego, bo postrzegamy
Swiat w odmienny sposéb.

Kiedy powiesz "Bytem wczoraj na dobrym filmie", zwykle oczekujesz pytania o fabute lub
aktorow. Ale jesli nie myslimy akurat o filmach, mozesz ustysze¢ w odpowiedzi monolog
o naszym projekcie naukowym. To prowadzi do nieudanych interakcji z innymi, do
wysmiewania nas za nienadazanie za watkiem. A kiedy smiejecie sie lub odwracacie na
piecie, czujemy sie smutni i zagubieni.

Zasada 4:

Wymagaj dobrych manier.

Zbyt czesto odwiedzam szkoty, w ktorych dzieci autystyczne chodza po scianach,
zachowuja sie jak dzikie zwierzeta. Gdy pytam, dlaczego tak sie dzieje, nauczyciele
odpowiadaja, ze to przeciez autyzm, ktory usprawiedliwia kazde zachowanie. Jasne,
autyzm sprawia, ze ciezko nam sie zachowywacl zgodnie z oczekiwaniami innych.
Oczywiscie, mowimy i robimy rzeczy nieodpowiednie. Ale réwniez ptacimy za to wysoka
cene - ludzie wyzywaja nas, wysSmiewaja sie z nas, izoluja sie od nas.

To boli. Nie lubimy by¢ odrzucani. Nikt nie lubi.

Najlepszy sposob, by tego uniknaé, to przestac sie dziwacznie zachowywac. Nigdy nie
wpakujesz sie w tarapaty, trzymajac gebe na ktodke, nie zostaniesz skrytykowany za
mowienie "prosze” i "dziekuje". Przekonanie, ze ludzie z autyzmem nie moga sie nauczyc
dobrych manier jest absurdalne. Im bardziej bedziemy uprzejmi, tym wieksza mamy



szanse na zyciowy sukces.

Zasada 5:

Zwracaj uwage na zmysty.

Lata temu obserwatorzy uznali, ze ludzie z autyzmem sg wtasciwie gtusi i sSlepi, nie
odbieraja bodzcéw zmystowych. "On ma swoj wtasny swiat" - byto popularnym refrenem.
Niedawne badania naukowe wykazaty, jak bardzo sie mylili. Autysci majg czesto bardzo
wyostrzone zmysty. Niektorzy z nas potrafia rozpoznawa¢ marke samochodu po ryku
silnika. Inni widza milion odcieni tam, gdzie neurotypowi widza sciane pomalowang na
czerwono. Czasem nasza nadwrazliwos¢ sensoryczna jest darem. Zdolnos¢ rozumienia
muzyki niektorym z nas pomaga w odnoszeniu sukcesow w zawodzie inzyniera dzwieku
czy dyrygenta. Ale ten potezny strumien bodzcéw zmystowych moze tez paralizowad -
to, co dla jednych jest darem, u innych moze objawiac sie jako gtebokie uposledzenie.
Czesto zdarza sie, Zze autysci przedawkujg jaskrawe swiatta, hatas, czy kombinacje
bodzcéw. Dajcie nam troche przestrzeni, wskazcie ciche miejsce, gdzie bedziemy mogli
sie uspokoic i wyciszyc.

Zasada 6:

Zwracaj uwage na nasz nastréj, nawet jesli wydaje ci sie, ze jesteSmy
obojetni na twoj.

Ludzie neurotypowi dodaja sobie nawzajem otuchy komunikatami pozawerbalnymi.
Autysci, ktorzy takich sygnatow nie odbieraja, moga zy¢ w stanie wiecznego niepokoju.
Ciezko walczymy bowiem o dotrzymanie kroku ciagle zmieniajagcemu sie Swiatu,
w ktorym kazda nowa osoba moze stanowic zagrozenie. Niezdolnos¢ wyczuwania intencji
innych ludzi to jeden z kluczowych elementow autyzmu, ale wielu z nas potrafi swietnie
te stabos¢ maskowad. Popatrzycie na nas wtedy i powiecie - "on jest taki powazny",
podczas gdy w $rodku az szalejemy od nadmiaru emocji. Swiadomosé, ze nie widzimy
tego, co dla wiekszosci jest oczywiste, jest dla nas zrodtem upokorzen, prosimy wiec
0 wyrozumiatosc.

Za: http://autystyczni.pl



